


Moia eival n TvvOeeon

NMOTE KINAYNEYEIL MEPIZZOTEPO NA KOAAHZEIL HIV,

TON IO NOY NPOKAAEI TO AIDS;

EipaoTe pia opdada akTiBIoTV, AANOI 000BETIKOI AANOI OXI.
‘Evag amo Toug Pacikoug oTOXOLS PAC Eival VO ATTOKTA-
ooLVv 000l £xoLy dlayvwoTei BeTikoi oTov HIV Ta ammapaitn-
70
£POSIA YIA VA CLPUETEXOLV EVEQYA OTIG ATTOPATEIC TTOL
APOPOLY TNV LYEIA TOLG, WOTE VA £EACPANCOLY TNV KO-
AOTEPN SvvaTh) TToIOTNTA {WNG KAl VA AVTIUETWTTICOLY TOV
KOIVQVIKO ATTOKAEIOUO.

‘OAol ptTopoLUE VA KAvoLUE KATI evavTia oTo AIDS, eite
einaoTe 0poBeTIKOI €iTe OXI. TO AIDS S¢ev eival katadikn.
Eival TpOKANON YIA VA TTOOXWPENCOLLE.

To www.hiv.gr gival o TANPECTEPOG SIKTLAKOG XWPEOC OTA
EANVIKG Yia BéuaTta TTov agpopoLy Tov HIV kal TN
oe€OLAAIKN LYEIQ, ATTO TN OKOTIIA TV ACOEVAV.

To www.hiv.gr gival £0yo TOL PN KEPSOOKOTTIKOL CWUATEI-
0oL ZOVOEoN. LITOXOC TNG LLVOEONC Eival va TTPOCPEQEI
EYKLPN EVNUEPWON PE TOOTTO KATavoNTO AAAG
OLYXPOVWC ATTOTEAECHATIKO KAl SLVAUIKO.

H YOvBeon ekbidel evNUELWTIKA PLAANASIT
Kal To TTePIodIKO 10%. www.10percent.gr

ITIC OTNAEG LYEIAC TOL 10% Oa eVNUEPWOEITE YIa TTOAAG
OEUATA LYEIAG OTTWG: TTPWKTIKO KAl OTOUATIKO o€k,
KOVOLAGPATA, COPIAN, NTTATITISES K.4.

Karmoleg popig KIVOLVEDEIG TTEPIoCOTEPO VA KOANRoeIg HIV,
OOHUPWVA UE VEEG EPELVEG YIA TNV EPATIKN N TWV YKEI AVTPOV.

O peyaAlbTEPOG KiVELVOG va KOANAOCEIG HIV gival va og Tnén el
XWPIC TTOOPULACKTIKO:

‘Evag avtpag mou HoALVONKe mpoopara pe Tov HIV.

‘Evag avrpag mov éxel HIV aAAa Tavtoxpova kai Karmolo dAAo cge§ovalika
HeTadidopevo voonua (yia ouvropia: IMN i aAAIcdg apposicio) mov dgv
£xel OgparevTei.

Kal o1migc 800 QLTEG TTEQITITC-
OE€IG TO OTIEPUA TOL OPOBETIKOV
Avtpa (oL IoWS va unv &pel
KAV OTI £ival 0POBETIKOC) UTTOPEI
va TePIEXEl LYNAG eTTiTeda HIV.
ALTO onuaivel OTI €ival TTOAD
MOALCOUATIKOG KAl N TOAvoTn-
Ta va peradwoel Tov HIV otov
oLVTPOPO TOL eival eEAIPETIKA
OWNAN.

ATTO TN OTIYUN TTOL KATTOIOG O-
Aoveral ammd Tov HIV, péoa oe
ANiYEG HOVO PEPEG YiveTal TTAPA
TTOAD HOALOUATIKOG KAl PTTOEI
va petadwoel Tov 10 ot évav
AAANO YKEI AvTpa.

Y€ VEEG £DEVVEC, Ol ETTIOTAUIOVEG
pétpnoav mocog HIV urrapxel
OTO OTIEPUA £VOG OPOBETIKOV
(popéa). TOUP®VA PE TA ATTO-
TEAEOUATA TV EPELVAIV, UEQI-
KEC (POPEC TO OTTEQUA TTEPIEXE
TTOAD LYNAL TTOCOOTA 10D eV
AANEG POPES TTOAD XAUNAQ.



EINAI AAHOEIA OTI O IOL HIV

TI NI©OANOTHTA YNAPXEI NA METAAO®EI O HIV

AEN METAAIAETAI TOXO EYKOAA;

Mpdypari, o HIV &ev gival ammo Toug 100G TToL HeTadidovral TTOAD
€OKOAa armod £éva ATolo 6To AANO. QOTOCO, UEPIKES POPES
0 Kivéuvog Jetadoong pmopsi va givail oAb bwnAog!

AN EIZAl OPOAPNHTIKOX

Edv &ev eical popiac Tou 100
Kal o€ TTNSNEEI Evag OpOBETIKOG XW-
PIC TTPOPLAAKTIKO, KATTOIEG POPES O
KivLVOG UTTOPEl Va gival OXETIKA HI-
KOOG. Katroleg AANEG POPEC OUWG,
av TO OTIEQUA TOL TIEPIEXEI MEYAAN
mocotnta HIV, o kivéuvog utopei
va gival yeyalog.

AV ekeivn TNV TTERIOSO TLXAIVEI
va EXEIC KATTIOIO AANO OeEOLAAIKA
peTadISOUEVO voonua (T.x. épTnTa,
nmartinéa), 161e avfdvouyv ol Moa-
voTNTeEG va KoANAoeic HIV. (BA. oe-
Aiéa 20)

Av €00 TN&NAEeIC évav opoBe-
TIKO AVTPA XWPEIC TTPOPLAAKTIKO, Ol
mMOAVOTNTES VA KOAACEIG gival AlyO-
TEQEC AT O,TI AV o€ TTNSNAEEI ALTOG.

QoTtdoc0, umopel Ta emimeda
HIV oto aiya kai oTic PAévvec oTa
EOWTEPIKA TOIXOUATA TOL KWAOL
TOL Va €ival TTOAD LYNAA Kal £TC1 O
160G UTTOPEI Va €IoXwPENoEl OTO diud
ooL AT  HIKPOTPALUATIOUOLS N
aKOUA Kal yEoa amod TNV evaiconTN
TIEQIOXN TOL SEPUATOC YLPW ATTO TO
KEPAN TOL TTOLAIOL COU.

Eav
ciocal opoOe-
TIKOG, T emireSa

100 OTO dipa Kal oTo
OTEPHA OOL PTTOPEI Va

avfopeidvovTral Kara

KAIPoLG yia TTOAAOLG

Kal 81apopoug Ao-
Youg.

AN EIZAI OPOOETIKOX

AMN\O 160G OTO Qipa Kal AANO 106G OTO
oTéPPA. Ta TEOT IIKOVL QOPTIOL TTOL KA-
VEIG TAKTIKA OTn Movada cov, peTpdve
TTOCOG I0G KUKAOPOPEI OTO Aipga oou, OX|
OTO OTEPHA COL.

Edv eical opoBeTikdg, Ta emimeda
1oL OTO QiUa COL KAl OTO OTIEPPA CTOL
UTTOPE VO ALEOUEICVOVTAI KATA KAIPOVLGS
Y1 TTOAOVG KAl SIAPOPOLS AOYOLC.

Edv TTaipVEIS papUOKELTIKA Aywyn
KaTA TOL HIV KaI €xel TTEPIOPIOTEN N TTOCO-
TNTA TOL 101 OTO AiYa Cov (dNAadN Exel
TIECEl TO IKO POETIO) TOTE UTTOPEI KAl TO
OTIEQUA OOL VA £XEl XAUNAR TTooOTNTA
o0, Map' OAa avtd, e€akolovBeic va
UTTOPEIC VA HETASMOEIG TOV 10.

KATroleg popEg, OUWS, akoun Kal
OTAV EXEIC XAUNAO 1 YN QVIXVELOIUO 1IKO
POPTIO N TTOCOTNTA IOV OTO OTTEPUA COL
UTTOPEI Va eival apKETS LWNAR.

Av mnéneig kamolov Xwpig mpo-
PULAAKTIKO OTAV LTTAPXEI YeYAAN TTOCO-
TNTA 100 OTO OTIEPUA COOoUL, TOTE LTTAP-
XOLV TTOAD HEYAALTEQEC TIBAVOTNTEC VA
TOV LOAOVEIG e HIV.

Av ot TNéN§el évag opoapvnTIKOG
XWPIG TTPOPULAAKTIKO, LTTAPXOLY AlYOTE-
PEC TMOAVOTNTES VA TOV POAVDVEIS pe HIV
at’ o,1 av Tov TThdayeg ecb. QoTO6C0, O
Kivbuvog LTTApxXel. MTTopei Ta emmiTreda HIV
OTO aipa Kal OTIG PAEVVEG OTA ECWTEPIKA
TOIX@WHATA TOL KOAOL COL VA Eival TTOAD
LWNAQ Kal O 10C PTTOPEI VA EIoXWENOTEI
OTO dipya TOL £oACTH) COL ATIO WIKPO-
TEALPATIOPOLS 1 AKOUA Kal Yéoa amd
TNV €LAICONTN TTEQIOXN TOL SEPUATOC
YOPGW ATTd TO KEPAN TOL TTOLAIOD TOU.

KATA TH AIAPKEIA TOY MNMPQKTIKOY LEZ;

O1 emMOTAPOVEG HEAETNO AV OUASES YKEI VTPV KAl TTPOCTIAdnoav va
LTTOAOYICOLV TI MOAVOTNTEG LITAPXOLY £VAG OPOBETIKOG AVTPAG va
peradooel Tov HIV o€ évav opoapvnTiko avrpa Kard
N S1IAPKEIA TTPWKTIKOL T&§ XWPIG TTPOPLAAKTIKO.

Or1 amavthoeg Slagépovy avaioya
ME TN WEAETN. KATTOIEG PEAETES PpNKaV
OTI oI TTMBAVOTNTEG PETASOONG TOL 10D
gival TToAD xapnAég (11.x. pia oTig 1000
N pia omig 120), eved AAAeg Ppnrkayv OT
UTTOEEI VA gival DWPNAEG, OTTWG pia OTIG
30.

Ye kaBnovxalovy ALTOI Ol aPIBUOI;
Eival aAnBeia o1 étav évag opodap-
vNTIKOG AvTpag KAvel Oe€ XwPIg TTpo-
PULAAKTIKO UE Evav 0pOBETIKO Sev gival
oiyovpo 6T Ba poAuvvBel. Ouws avTn
Sev eival OAN N aAnBeia.

METOV, Ol APIBUOI APOPOLY TOV HEGO
6po. O1 PeAETEG TTEQIANAUPAVOLY Heyd-
AO apIBUO atmd 0POBETIKOLS AVTPEG,
TTOANOI aTTO TOLG OTTOIOLG Eival LYIEIG
(oo Bepareia) kar Gpa Sev peTadi-
Souv ebKoOAA TOV 10.

AgOTEQPOV, Ol PEAETEG TTEQIAAUPAVOLY
emmiong Ykél {evydpla, OTA OTToIA ALTOG
TTOL eV £xEl HOALVOE ATTO TOV OPOBE-
TIKO COVTPOPO TOL EVEEXETAl VA EXEl
avamnTuéel KATToIoL €i60LS avTioTaoN
oToV 10.

Edv gical opoBEeTIKOG TTOL EXEIG UOALV-
B¢l TPOCPATA 1 TTACXEIG ATTO KATIOIO
oe€OLAANKA  peTadIbOUEVO  voonua
(IMN), gical 10 popEg o emKivoLuvog
va Yetadwoeig Tov HIV og obykpion e
TOV PHECO OPO TWV OPOBETIKWYV.

Edv Sev cical opoBeTikdG, 60O TIIO
oLXVA TINSIECAIl XWPEIG TTOOPULACKTIKO
TOCO PEYAAVTEQEG gival oI TIIBAVOTNTEG
va PJoALVOEiG.

Edv éxeig karmolo oe€oLAAKA peTadi-
50UEVO voOonua, TOCO TO €LAAXDTOG
gioal va PoAvveeic ammd tov HIV (BA.
O¢A. 22).

Mia rpoo@aTn peAETN oTo Tav Ppav-
oioKO, TTOL LTTOAOYIOE OTI N TMOAVOTN-
Ta poAvvong eival pia oTig 120, evioTi-
o€ 9 AVTPEG 01 OTTOIoI HOALVENKAY aTTd
TTOWKTIKO O€€ XWPIG TTPOPLAAKTIKO TNV
TEWTN N TN §eLTEPN POPC TTOL TO ¢KA-
vav. A ToOLG CLYKEKPIUEVOLG AVTPES
ol MOavOTNTEG YOALVONG TEAIKG ATAV
100 omig 100 ) 50 oTig 100

Kara uéoo opo, n mBavornta uoAvvong

utropei va eivar yia otig 120, aAAd vTTAPXOLY
QVTPEG TTOL OADVOVTAI KAVOVTAG O&E XWPIG
TTOOPULAQKTIKO QTTO TNV TTEWTN KIOAAG POoPa.



MOXO KINAYNEYQ ANO TO ITOMATIKO XEZ;

H meavortnta yeradoong Tov 100 HIV amé mima
gival oxedov undevikn.

KaBe xpovo, mepimouv 40 pe 50 ykél
AVTPEC OTNV MeyaAn Bpetavia moTebe-
TAI OTI KOAAGVE TOV 10 TTAIPVOVTAG TTITTa
o€ KATToloV AvTpa TTouL £xel HIV. AuTdg
0 apIBUOG eival oTnY ovaia TTAPA TTOAD
XAUNAOG, av AdPoupe vTrown OTI KAOE
XPOVO XINASEC YKEI AVTPES TTAiPVOLY
A amo XINASEG OPOBETIKOVG XWPEIC
va KOAACOLY. Mg AAAa Aoyia, 40-50
TIEQIOTATIKA OTIC EKATOUMOPIEG TTTTEC
gival EAGXIOTO TTOCOOTO.

AVTIBETWGS, €ival TTOND TEPICOOTEPES
ol JoAbvoeEc TTou ocuupaivouv armod
TTPWKTIKO O XWPIC TTPOPLAAKTIKO
- OoTn MeydAn Bpetavia vmmoloyiletal
o1l 1.500 ykél AvTpeg KoAAGve HIV armd
TTOWKTIKO OEE XWPIC TTOOPULAAKTIKO.

O HIV ummopei 6vTwg va Petadobei katd
TN SIAPKEIC TOL CTOUATIKOL £PWTA, AV
Adpovpe vrrown 6T o HIV pmopsi va
TEPACEl OTNV KLKAOPOPIa evOC AvTpa
amd KowiyaTa ) TTANYEG OTN OTOUATI-
K KOINOTNTA TOL ATTO TO OTIEPUA N TA
TTPOCTIEPUATIKA LYPG &vOG OPOBETI-
KoO.

KaBe xpovo, mepimou 40 ue 50 ykél AvTpES OTN

MeyaAn Boperavia vmmoAoyiletal 0TI KoAAave HIV

TTQiPVOVTAG TITTa O€ KATmolov TTov &xel HIV. Xtnv
EAAGSa o avrioToixoC apiBuog Sev givail yvwoToG.

TOUPWVA PE PIa VED EPELVA, LTTAPXE
mMOaAvOoTNTA TA KOTTAPA GAAG Kal Ta
TOIXWHATA TNG OTOUATIKAG KOIANOTNTAC
va UTToPOoLY va ATToppOPpHoOLY TOV
HIV, akdpa kal xweig va LTTAPXoLY
TTANYEG 1) KowipaTa.

To odANlo AeiTovpyel wg TpooTacia
WG &va PaBuo emreldr) e€aoBevei Tov 10.
AV OUWC £vac OpOoBETIKOG XLOEl OTO
OTOMUQ OOUL Kal TLXAIVEL VA £xel LWNAO
mocooTO HIV 01O OTIéPUa TOL, N TTPO-
oTaCia TOL TANIOL UTTOPEI VA PNV ap-
Kel.

'‘O00 MO CLXVA KAVEIG OTOPATIKO EPW-
Ta O€ KATTOIOV TTOL €ival pOopEAG TOL
10V ) o€ KATTOIOV TTOL &€V YVWPILEIG av
gival popéacg N oxl, T6co avfAvelg TIG
MOAVOTNTEG COL VA POALVEEIG, ebIKa
€AV XOVEl OTO OTOUA OOU.

Av gical opoBETIKOG, ATTOPELYE VA XO-
VEIG OTO OTOPA TOL CLVTPOPOL COU,
aKOUA Kal av EXEIC apvNTIKO 1IKO pop-
Tio!

Mrmropsic va peidoelg 1ig meavotnteg va KoANNo &g HIV pg Toug
£€NG TPOTTOLG:

Mnv agpnveig kavévay va xOvel OTO OTOUA COU.

Mnv TTaipvelg TiTTa av éxelc SaykwOei, ToaLUATIOE TO ECWTEPIKO TNG
OTOPATIKAG OOL KOINOTNTAC A AV EXEIC APOES EAKN 1 TTOVOLCS OTO OTOUA
I} OLAITISC.

Mnv Traipvelg Tma av €xeig TovOAQIpo, KATTOIA HOALVON OTN OTOUATIKA
OO0UL KOINOTNTA ) AV EXEIG TTAEI OTOV 0SOVTIATPO YIa BepaTTeia TIC
TEAELTAIEC PEPEC.

Mn RBovpToileic Ta §6vTIa CoL KAl PN XENOIUOTIOIEIG OSOVTIKO VAUA TTRIV
N QUECKG UETA TO OTOUATIKO OEE, WOTE VA PNV TIOOKAAETEIC TIANYEG
OTa OLAQ COL. ATTOPULYE ETTIONG TO EETTALIA TOL OTOUATOG COUL UE
OTOPATIKO SIAALUA TTPIV ) HETA TO OTOUATIKO O€E.

AV BEAEIC Va Eioal TEAEIC AOPAANG, UTTOPEIC PLOIKA VA
XPNOIUOTIOIEIC TIOOPLAAKTIKA HE YEVLTEIC OTAV YADPEIC KATTOIOV.

Na Bouacal o1 kai Ta TTOAOITTA TEEOVAAIKEWG UETASISOUEVA
voonuara, omwgs N BAevvoppoia, N TOPIAN, O £PTTNTAG,

Ta XAQuLSIa Kai N un dikr ovpnBpPITISa UTTOPOLY va
ueraboBovyv oTav TTaipVEIg rj oo TTaipvouLyV TiTTa.



QPAIA... MPO®YAAKTIKO BAAAME.

MOXO MAL NPOLTATEYEI OMQL;

O HIV &gv pmropei va diamepdoel Ta TPOPULAAKTIKA, OTTOTE AV TO
TTPOPLAAKTIKO &gv OKIOTE | Sev Byel Kara AdOog, o€ TpooTATEDE
KaAd amo 1o va koAAnoeig HIV otav KAveg mpwKTIKO O€f.

MoAAOI YKEI AVTPEG ETTIAEYOLY VA PNV KAVOLV TTPWKTIKO Te€ WOTE va PNV KivoL-
VEWOULV vVa POALVOOULV ol IS0l | oI COLVTPOEOI TOLGS pE HIV. Edv Ouwg TTNSAG N
NSIECAl ATTO TOV KWAO, TOTE Ol AKOAOLOEC TTANPOPOPIEC Ba oe Ponbrcouy va
ATTOPLYEIC TTPORAAUATA PE TA TIPOPULACKTIKS:

AIOAEYE TTPOPULAAKTIKG TTOL eV
gival obTe TTOAD peydAa aAAG
0o0TE KAI TTOAD PIKOA YIA TO TTOLAI
oouv.

Mn Baleig NimavTikd TTAvw OTO
TTOLAI COL TIPIV POPECEIS TO
TTOOQULACKTIKO (UTTOPEI Va Pyel).

ZeTOAIYE OAOKANPO TO TTPOPLAC-
KTIKO 0& OAO TO PNKOG TOL TTOL-
ANlob oouL pExP! TN Pdaon.

Bade pmmoAiko ANITTavTikd oe ONO
TO TTPOPULACKTIKO TTOL POPETES,
QNG Kal jEoa Kal YOPW ATTo TOV
KGAO TOL £pACTH COL.

KaBe 1oc0 katd Tn SIAEKEID TOL
o€ TOEKAPE OTI TO TTPOPLACKTI-
KO BpiokeTtal oTn BECN TOL KAl OTI
€EaKOAOLOEI va gival EETONIYUEVO
pEXP! TN PACH TOL TTOLAIOL COL.

Bade ki GANO  NITTAvTIKO  KGBE
T000. To NITTAVTIKO OTEYVQVEI €O-
KOAQ.

ANMale TTPOPULAAKTIKO KABE IoT)
®PA. Agv aviéxouy yia Tavral

OmwodnmoTe  XPNoIUoTTIoINCE
HO- VO L8ATOSIAALTO AITTAVTIKO
(toTroL KY Jelly). ‘Oxi kpéua, Ba-
CeNivn i Aadial

NMNOXOI IKEi ANTPEX KOAAANE

HIV KAOE XPONO;

YOUPWVA WE TIC ETIONUES OTATIOTIKEG
TOL YTovpyeiov Yyeiag, otnv EANGSa
Couv 5.258 avtpeg TTou gxouv HIV kai To
&povuv. Ymooyiletar o1 GAhor 10.000
AvTpeg £xouv HIV al\d Sev TO yvwpi-
Couv.

Tn xpovid ToL £pxetal, bTToAoyileTal OTI AANoI 400 YkEl AvTPEG OA LOALV-
oLV e Tov HIV. AuToi o1 400 AvTpEg cival TTAPa TTOAD TMOAVO va PETASK-
OO0LV TOV 10 & AANNOLG AVTPEG TOLG TTPWTOLG PNVES APOL LOALYOOLY Ol
is1o1. MpToV £TTEI6N Ba €ival TTOAD IO HOALOUATIKOI ATTO AANOLG OPOBETI-
KOOLG kal §eLTEPOV £TTEISN Sev Ba EEPOLY OLTE O i8101 OTI EXOLY NEN UOALVOE.
IXe50V Kkal ol 400 6a KOAMACOLY KAVOVTAG TTIPWKTIKO TE§ XWPIG TTOOPULAC-
KTIKO.

H Xxprion mMPo@ULAAKTIK®V OTO TTPWKTIKO 0§ gival 0 KAADTEPOG
TPOTIOG YIa va oTapartnoel n e§amkeon tov HIV.



Kl AN KATZEI H XTPABH NMANSQ

1TO KAAYTEPO, Tl KANQ;

Av moTedEIC OTI LITAPXE! MOAVOTNTA VA KOAANCEG HIV emmaidn mnénxrn-
KEG XWPIC TTPOPULAAKTIKO HE KATTOIOV 0PO0OETIKO N av OKIoTNKE N PYNKE
TO TPOPULAAKTIKO KATA AAO0G KAl 0 AANOG EXLOE HECA OOV, TIPETTEl VA
mag Karevdsiav og KAToIo TUAKA KAIVIKAG TTov &18iIkeveTal oTov HIV. Av-
TEG cival ol Movadeg EISIKV Aolpéewv (MEA) TV HEYAAGV
voooKoueiwv TNG ABnvag, O@coocalovikng, Marpag,
ANe€avdpolTToAng, HpakAgiov, PoSov.

O1 MEA Ba cou TTpoo@Eépouy pia Be-
pareia oL eival yvwotn wg Mpogod-
Aa&n perd amd ‘Ek@eon oTov 10 (MME,
post-exposure  prophylaxis).  ALTO
oTnV TEAEN onuaivel 6T Ba TTAIPVEIG
KATTOIA PAPUAKA evAVTIA OTOV 10 YIa
TTIEQITTOL éva prva.

O1 yiatpoi moTebovy o1 N MME utro-
p¢ei va gutrodicel Tn poAvvor) couv amd
Tov HIV, av ka1 &&v gival 100% oiyov-
po. MNpétel emioNng va EEpeIg OTI avTA TA
PAPUAKA EVEEXETAI VA TTOOKAAECOLV
mapevépyeeg (Sidppola ) adlabeoia),
ylI' auTO KAl I0WG ooL S0B¢i eTITTAéOV
(PAPUAKELTIKN) AYwYN YIC VA TIG AVTIUE-
TTTICEIC.

AV O0OL CLWPEI IO CTPAPRH TTPETTEN va
TTag oTn MEA o€ ®peg Aeitovpyiag, va
MIAACEIC UE Evav YIATPO, Va £ENYNOEIS
TI aKPIBWC OLVERN Kal va {NTACEIC TN
Beparreia NMME.

Mpérmel va apxioec o NMME 1o ocuvTo-
poTePO  SuvaTtdv KAl OTTWOSATIOTE
HECQ OTIG EMOMEVEG 72 QOPEG LETA TO
o€ TTOL €iXeG XWPEIC TTPOPLAAEN. Eav
gival Zappartokvplako kal N MEA eival
KAEIOTH), TTyalve kaTevBeiav ota Erei-
YOVTd O€ OTTOIOSATIOTE SNUOCIO £PN-
MEPELOV VOO OKOWEIO Kal {ATA VA WUIAR-
O¢IC PE KATTOIO YIaTPO. ALOTLXWGS, Sev
gival OAol Ol yIaTPOI eVAUEQOI, OTTOTE
emipevel

H MEA ©6a cou {nT"oel va KAVEIG TTPW-
1a éva 1eoT HIV, coTe va gival aiyoupol
ot Sev éxeig N&n HIV ammd maNioTepn
poAvvon.

NQX MMOPQ NA MAGQ

AN MOAYNOHKA MNPOXIDATA;

Eav kOAAnoeg HIV mpdo@ara, eival oAb meavo
va gnv £XEIG Kavéva COUTIT@HA.

To &va TETAPTO N KAl TTEPICTOTEPOI ATTO
600LG KOANCav HIV mpdoparta sev
TTAPATNEOLY Kavéva onNuadl acBével-

ag.

ATIO TNV AAAN, TTEPITTOL Ta Tpia TETAE-
TA TV AvOP®TIWY TTOL POALVONKAV
TTPOCPATA TTAPATNEOLY KATTOIOL  €i-
Souvc adlabecia, KaBwS To CWUA TOLG
avTibpd oTov 10.

H AeyOuevn «OpPOUETATOOTIAN gival Nn
avtiépaon ToL oPYaAviIoUoL OTN PO-
Avbvon e Tov 16 Kal Yolddel pe ypitrn.
Mmopei va ocuvobdeveTal e TTLEETO,
TTOVO OTOULG HPOVEG KAl WIA YEVIKOTEPN
aiobnon adiabeoiag. Eival emiong -
Bavov va eugavioeg SepuaTtikd eEav-
BNnua, TTovokePAAOLGS, TTOVO OTIC dP-
BpwoeIg, TTOVOAQIUO, EAKN OTO OTOUA
Kal vavTia.

Mepikoi TTapouvoialovy  AeLKOTTACKIQ
OTO OTOUA, ATT@AEIa OPEeENG, SiIdppol-
€C KAl ammwAela PApouvg. MrTopei va
TTAPOLOIACEIG SIOYKWON OTOLG AEu-
@adéveg, EAKOG OTOV PApLYYA M OTA
YEVVNTIKG Opyava.

ALTA TA COPTITAUATA UTTOPET VO apXi-
ooLv aTod 2 £G 12 RSoUadeg YeTa TN
HOALVON. ZLVABWC TA CLUTTITOPATA &I

HASEG, AANG evbéxeTal va kpATHOOLV
TTEQICTOTEPO, PEXP! KAl 5 PEOUASEG.

MNpocoxn! ALTa T CLUTITOUATA PTTO-
POLV Va oPeiAoVTal Kal & ANNEG AoBE-
VEIEG.

O poévog TPOTog yia va pdabeg av
KOAAnoeg HIV gival va kaveig 1o 1eoT!

O1 yiarpoi miaTebouy 611 av apkoLy amo 10 pépeg péxpr kal 2 péo-
maleig aroxnua Kai mapeig MME
£xel MTOAAéG mMOAvOTNTEG va Unv

KoAAnoeig HIV. Mepitrou 10 1/4 TV AvBp@TTWY TTOL KOAANCav HIV mpoopara dev

TapoLoIAloLY KavEVA COUTITMA. KATToIol GAAOI TTEOVOULV TN AeyOuEevn
(OQOUETATOOTINY, UIQ ACBEvEIQ NTTIAG UOPPNG, TTOL UoIAlel UE yoiTTn.




NMOXO METAAOTIKOX EIMAI THN MEPIOAO

NMNOY MOAIXL MOAYNOHKA;

TIC TTPTEG PEPES, PESOUASES KAl PrVES
aPoL POAOVONKES eioal TTAPA TTOAD
emkivéuvog!

AULTA TNV TTEPI0S0, O 16G TTOANATTACCIA-
CeTal TTAPA TTOAL Ypryopd OTO oA
oov. TimoTa &ev PUTTOPE! Va TOV OTAUA-
TAOCE! YIATi TO AVOCOTToINTIKO COL OL-
oTnUa &ev éxel TTOOAGRE va avTidbpd-
otl.

To 1IKO POPTIO OTO diUa CoL UTTOpPEI
va gival amod Eva eEKATOPPOPIO £WG KAl
TEOOEPQA EKATOUMLPIC AvTiypapa avd
KLPIKO dipaToc!

To IIKO POPTIO OTO OTIEPUA COL UTTOPEI
va ammo 100.000 éwg 400.000!

ALTO TO SIACTNPA €ival TTAPA TTOAD
€VOKOAO VA PETASWOEIS TOV 10 Of £vav
AAANOV AvTpa €dv KAVEIC 0L XWPIC
TTPOPULACKTIKO.

Edv éxeIg emiong CLUTITOUATA OPOE-
TATPOTING (PA. TPoNnyoLEVN CeAidba),
600 Mo AoXNUa eival Ta CLPTITOUATA
TO00 TMOAVOTEPO €ival va ExeIg TTAPA
TTOAD LYNAOD 1IKO POoPTIO.

ATIO TN OTIYUr TTOL O OPYAVICUOG COL
apxioel va katamoAeud Tov HIV, 10 1Ikd
POPTIO OTO AiuA COL KAl OTO OTIEPUA
oouL Ba TECEl APKETA.

ALTO OUWG UTTOPE VA TTAPEl £WG KAl
£€1 UNVEC. Méxpl TOTE pTTopPEl va cioal
TTAPA TTOAD €TTIKIVOLVOG.

MEéoa o€ EAAXIOTES UEPES APOL UOALVEEIG,
TO IIKO POPTIO OTO OTIEPUA OOL aveBaivel o€

TepaoTia emitredal

NQX MMOPQ NA ZEPQ NMOXO KINAYNEYOYME
ErQ°'H O EPALTHI MOY;

Av gical 0opoBeTIkOG gival adbvaTto va §EPEIC akpPIBS TTOCO UETASOTIKOG

UTTOPEI VA €i0al 08 CLYKEKPIPEVEG XPOVIKEG OTIYHEG.

Liyovpa Ba cical o PeTadoTIKOG OTIG
TTEQITITAOEIG TTOL TTEPIYPAPOLUE OTIG
EMTOUEVEG OeAibeg (14-15). Mépa ammd
QALTEG TIG TTEQITITACEIG, Ol POVEG eVEEi-
EEIC TTOL £XEIC YIa TO TTOCO ETTKIVOLVO
gival va JETASOEIG TOV 10 OTOLG £0GW-
TIKOLG CLVTPOPOLS COL gival TA TAKTI-
KA TEOT 1IKOL POPETIOL TTOL KAVEIG, TA
oTtroia seixvouy TTOCOG 106G KUKAOPOPEI
OTO qipa cov.

To TeOT 1IKOL POPTIOL PETPGEI TTOCOG
10G KLUKAOQOPE OTO aiya cov. ‘Oco
LWNAOTEPO €ival To 1IKO POopPTIO, TOCO
MO TTOAOG 10G KLKAOQOPEI Kal dpda
TOOO TTIO €TTIKIVOLVOG Eioal VA LETASM-
oeg Tov 10.

AV TTQIPVEIG aywyr KaTd Tou 100 HIV,
TA TEOT IKOL POPTIOL SeixvoLY TTOCO
ATTOTEAECUATIKG  €ival Ta  pAPUAKA

oTNV KATATTOAEUNGCN TOL 10V.

IKOTTIOC TV PAPUAK®Y TTOL TTAIPVEIQ
€ival va eAaxIoToTToIooLY OCO TTEPIO-
ooTEPO Yiveral Tov 10 OTO diya oov.
ATIQTELOG OTOXOG OOUL gival va LTTAP-
XOLV AlyoTepa amd 50 avriypaga HIV
oe KABe KLPIKO €KATOOTO OTO aqiua
oov. Av Ta @Apuaka pifovy TOCO Xa-
UNAG TO IIKO POPTIO TOTE TOV KATATTO-
AEUOLY ATTOTEAECUATIKA KAl AéUe OTI TO
IKO POETIO Eival «aPVNTIKO» ) «UN Avi-
XVELCILON.

AKOPA OUWGS KI AV TO IIKO OOL POPTIO
gival apvnTikd ) Un avixveboluo &ev
onuaivel 0TI 5ev LTTAPXEI KABOAOL 10G
OTO qipya cov. To YOVO TToL CNUaivel
gival OTl Ta TEOT TTOL LTTAPXOLY Sev
UTTOPOLV VA PETPACOLY EVEEIEEIS Xa-
UNAOTEQES ATTO ALTHV.

AKOUQ KAl QV EXEIC TTOAD XAUNAO 1) apvNTIKO
IIKO popTio, EEaKOAOLBEIC va UTTOPEIS va
UETASWTEIG TOV 10 KAVOVTAG TTOGWKTIKO T&&

XWPIC TTPOPLACEN.



AN EIMAI OPOOETIKOZL, MOTE KINAYNEYQ

MEPILXOTEPO NA MOAYNQ TOYL XYNTPODOYL MOY;

Eav Nén maipveg papuakeLTIK aywyn Kard Tou 100, KIvoL-
VEDEIS VA HOADVEIG TOLG CLVTPOPOLGS TOL TEPICTOTEPO aT’
0,TI KAVOVIKA:

* av bev TTAIPVEIC TA AVTIPETPOIKA OOL PAPUAKA OTAV KAl OTIWG TTRETTE
(kakr) THPNON TNG AYWYNG).

* Qv ATOPACICEIC VA SIAKOWEIS TN PAPUAKELTIKA OOL AYWYN YIA éva
SlaoTnua.

* AV N QAPUAKELTIKA AYWYr ATTOTOXEl VA BETel LTTO EAeyxO ToV HIV

* av apxioec va appwoTtaivelg copapd eCaitiag Tou HIV.

Emiong KivéuveLEIS va HOADVEIG TOLG TLVTPOPOLS TOL TTIEPIO-
oOTEPO atr’ O,TI KAVOVIKA:

* Qv KOANNCEIG YPITTN ) KATTOIA AAAN APP@OTIA (EKTOG €AV O I0C OOV
EXEl KATAOTAAE TTANP WG XAPN OTA GAPHAKA TTOL TTAIPVEIS — SNAadn
EXEIC YN AVIXVELOIUO 1IKO POPETIO)

*  £dVv PIEEIC TNV APLYVA TOL OPYAVICHUOL COUL ETTEISN TTIVEIC TTAPA TTOAD
OAKOOA 1) KAVEIG TTOAANA VOPKWTIKA

*  £dv LTTOPEPEIC ATTO LTTEPROAIKO AYXOG

*  edv Sev TPEPETAI KAVOVIKA.

Kivéuvedeig mepiocoTEPO VA HOADVEIG TOLG CLVTPOPOLS COU:

*  TIG TTPWTEG PEPES, PEOUASES ) UAVEC APOTOL HOALVONKEG €CV.
* 0TV EXEIG KATTOIO OEEOLANIKA PETASISOUEVO VOO A — EKTOG KI av o HIV

EXEI TTEPIOPIOTEI ONUAVTIKA XApN OTN PpAPUAKELTIKI Aywyr KaTtd Tou HIV.

Av Sev TTaipvEIG aKOUA PpAPHAKELTIKA aywyn kata Tov HIV 1ote
KIVOLVEDEIG TTEPICOOTEPO VA HOADVEIG TOLG CLVTPOPOLS COL:

* OTaV 0 10C apxioel va TTOANATTACCIAZETal TAXLTATA OTO CWUA COL KAl
va KATAOTEEPEI TO AVOCOTIOINTIKO 0OL CLOTNUA (ALENCN IIKOL POETI-
ov).

*  OTaV aPXICEIC Va TTAIPVEIS PAPPAKELTIKN AYWYN AAAG Ta papuaka &ev
€ival TOOO ATTOTEAECUATIKG 000 Oa ETTETTE.

Mrropsi emmiong va KiveuvedeIg va HOADVEIS TOLG TLVTPOPOLS
OOUL TIEPICTOTEPO ATT’ O,TI KAVOVIKA:

* av oo BAAOLY SAKTLAO OTOV KWAO, CE TTNSAEOLY N TOL KAVOLV
fisting TmEIv TTNOAEEIG 0L KATTOIOV AANO. (BA. OEA. 22)




AN TO IIKO ®OPTIO MOY EINAI XAMHAO, THMAINEI AN EXQ HAH HIV, MNNIOPQ NA KANSQ XEZ XQPIX

OTl EXQ KAI XAMHAO IIKO ®OPTIO XITO NNEPMA MOY; NMPO®DYAAKTIKO ME AAAOYX OPOOETIKOYZ;

‘'Oxi! To TEOT IKOL POPTIOL PETPAELI TNV TTOCOTNTA ToL HIV OTo dija cov.
Agv peTpdcl TNV TOOOTNTA TOL 100 OTO OTEPUA OOL.

Karrolol opoOseTiKOi TMIOTELOLY OTI ATTO TN CTIYUN TTOL £Xovv &N HIV
HTTOPOLYV VA KAVOLV T&§ HE AAAOLG OPOBETIKOLG XWPIS va Balovv
TTPOPULAAKTIKO Kal X®PIG va KIVELVELOLY. ALTO OUWG &V IoXLEI!

ITOLG TIEPICCOTEPOLS AVTPEG TTOL
Exouv kaTtepaocel 1o emimedo HIV oe un
AVIXVELOIUO €TTiTTESO KAl TO SIATNPEOLYV
LTTO EAEYXO, TO XAMNAO 1IKO (PpOPTIO OTO
qigya ouLvNBWS oNnuaivel KAl XAUNAG
1IKO (POPTIO OTO OTIEPUA.

ALTO OUWCS bev 1oXLEN TTAvTal Mia pe-
AETN oTn TaAAia £6¢i€e OTI TO 5-10% TV
AVIPQV HE XAUNAO 1IKO popTio OTO
qipa €xel APKETA LYPNAO 1IKO PopPTIo
OTO OTTEPUA.

To 1IKG PoPTIO OTO OTTEPUA UTTOPE va
TTAPAEVEl LYNAO APKETO KAIPO APOL
TO IIKO (POPTIO OTO AiUA TTECEI OE UN AVi-
Xxvevolua emimeda. Emiong, pyepikég go-
PEG TO IIKO POPTIO OTO OTIEPUA UTTOPEI
va av&nBei TTOAL Mo ypryopa amod 1o
1IKO QopTio oTo aiual

Me ANMa AovIa, TO PN avixveLOIUO 1IKO
PopETioO OTO qiya dev onuaivel kat'
aAvAyKn Kal Pgn avixveLoIUo IIKO popTio
OTO OTTEPUA.

AKOUA kI av Ta VO IKG QopTia avT-
oTOoIXOLOAV TTAVTA TO £va HE TO AANO,
avTo Sev Ba onuaive OTl §ev LTTAPXEI
Kiv6LVOG VA PETASQOEIG TOV 10 OF AA-
AOULG.

E€akoAoLBEIC va ExeIg TOV 10 OTO OTTEP-
pa ooL Kal £EAKOAOLOEIC VA UTTOPEIG
VA TOV JETASMTEIG AV SeV XPNOTIUOTIOI-
€IC TTPOPLACKTIKA OTAV KAVEIG OEE.

Eival A\dBog va moTebeg OTI UTTOPEIG
VA OTAUATACEIC VA POPAG TTOOPULAC-
KTIKO €TTEION EXEIC UN QVIXVELCIUO 1IKO
popTio.

ANGDOTE, TO IIKO POPTIO UTTOPEI VA €KTI-
vayTel TApa TTOAL ypryopa. Av o HIV
Sev gival TTAMPWGS LTTO EAEYXO KAl KOA-
A\oeIg kaTToIo IMN, T1.X. BAEVVOPPOIQ,
TO IIKO (POPTIO OTO OTIEPUA PTTOPE vVa
EKTIVAXTEI O€ TTAPA TTOAD LYNAG eTTiTTE-
5a. AV ApPWOTACEIC Ue YPITTN ) Av N
QAVTIQETPOIIKY PAPUAKELTIKF COL AYW-
yN eV €ival TTIA ATTOTEAETUATIKF, TO IIKO
POPTIO OTO OTIEPHA oL Ba avePel eTTi-

ong.

MIMOPQ NA METPHIQ TO IIKO ®OPTIO

1TO XIMEPMA OlNQL TO METPAQ 1TO AIMA;

To 1IKO PopETIO TOL HIV OTO OTIEPUA PETPIETAI E TOV 1810 TPOTTO OTTWG KAl OTO
dipa. QoTOCO0, TO TEOT IIKOV (POPTIOL OTO CTIEPUA XPNOIUOTIOIEITAl OVO OF £PEL-
VEG. L€ KAWIA XWPA TOL KOCUOL Sev yivovTal TECT PETPNONG IIKOL POPTIOL OTO
OTIEPUA KAl €ival AKPWGS aATTIBAvo va oouL TO TTIPOTEIVEI O/N YIATPOC TTOL O€ TTA-

PAKOAOLOEI.

O 160G HIV &gv givail évag.
YTTAPXOLY TTOAAEG Sia-
POPETIKEG  TTAPAANAYEG
TOL (OTeAExn). Karmoleg
amd AuTES Eival TTIO ETTI-
KIVSLVEG Kal  ETTIOETIKEG
amd AAAEG.

Eav kaveig o€ pe évav
AANOV OPOBETIKO KIVEL-
VEDEIG VA KOAANOEIG TOV
SIKO TOL HIV. ALTO Aéye-
Tl EMPOALVON.

Me Tnv emudAvvon ptro-
pei va poAuveeic pe éva
TTO ETMOETIKO OTEAEXOG.

Emiong umapxeikivbuvog
va EMUOALVOEIG pe Eva
OTENEXOG TOL HIV TTOL
Exel NéN aveleKTIKOTNTA
oTa QApuaka (dniaén,
Ta PAPUCAKA £XOLV TTA-
Wel va ToL KAvouLv TiTTo-
Td). ALTO onuaivel OTI
£Eva N TTERICCOTERA ATTO
Ta GAPUAKA TTOL TTAIP-
veig ) Ba mdpeig 6a ma-
WEl VA EXEl ATTOTEAECUQ.

E€AAAoL, LTTApPxel TOa-
vOTNTA VA KOAANOCEIG Kall
Sidgpopa IMN.



MOXO WHAA MINOPEI NA ®TALEI
TO IIKO ®OPTIO XTO XMEPMA MOY;

TOVNBWG AANG OxI TTAVTd, TO IIKO POP-
Tio OoTO OTéPPA CoL LTTOAOYIleTal KO-
TTOL AVAPECA OTO Eva SEVTEPO PEXPI
TO €va &EKATO TOL IIKOL POPTIOL OTO
aiya oov.

Mée aANa Aoyia, av 1o IKO poETIo OTO
dipya oov gival un avixvebolpo, (&n-
Aabn eival kaTw amo 50), TOTE TO IIKO
POPTIO OTO OTIEPUA COL PTTOPEI VA &i-
val peTagy 5 kai 25.

QoTtdoo, autr) n avaloyia Twv dLo
IKQV POPTIOV UTTopEl va aAagel. T’
avTo, oTnV TPAEN bev eival ACPAAES
va LTTOAOYICeIG TO 1IKO QOopTiO OTO
OTIEPUA O0L HE PACN TO IIKO POPTIO
OTO Qiya oov.

AV HOAOVONKEG TTOOCGATA [E TOV 10,
TOTE AV APPWOTATEIG ) KOAACEIG KO-
TTOI0 CeEOLANKQDG PETASISOUEVO VO-
onua, TO IIKO POPTIO OTO OTIEQHA COUL
utTopei va civar SimAdoio arm' O,1l OTo
diya oov!

Y€ KATTOIEG AKPQIES TTEQITITAOTEIG, TO IIKO
POPTIO OTO OTIEPUA PTTOPE VA PTACE!
HEXO! Kal 50 PpopPEG LYPNAOTEPA.

AULTEG Ol TTEQITITOCEIC TTAPATNEOLVTAI
o€ AVTPEG TTOL EXOLY KOAANOEI KATTOIO
IMN, ebIKa v auTod PpickeTal KAl O
¢€apON OTNV TIEPIOXN TWV YEVETIKWV
opyavwyv — dnAadn oTta ayyeia Touv
BpiokovTal KovTA OTO TIE0G KAl TOLG
OPXEIG.

L& KATOIEG AKPAiEg TIEPITITOOEIG, TO
IIKO popTiO OTO OMépua UTOopPEl va
Pracel péxpl Kalr 50 gpopig vwnAore-
pa.

Méoa og Aiyeg uOvVo pEPEG, BSoPASEG N
UAVEG ATTO TN OTIYUN TTOL £€vAG AVTPAG
HOALVOEI pe ToV 10 HIV, TO 1IKO pOopTiO
OTO OTIEPUA TOL PTTOPEN va (pTACEl KAl
Ta 100.000 avtiypapa ava KupIKO eka-
T0OTO.

1€ KATTOIOLG AVTPEG TTOL POALVONKaV
TTEOCPATA, TO IKO POPTIO OTO OTIEPUA
TOLG PTTOPEI va PpTACEl Kal Ta 400.000.

XaPnAO 1IKO pOPTIO OTO OTIEPUA Bew-
peital auTod oL gival kAT ato 1.000.

EAv POAOVONKeG TTPOCQATA pE TOV
HIV, Ba xpelacToLy 6 Pnveg via va pel-
WOl TO IKO POPTIO OTO OTIEPUA COL
kKal va diatnpnBei oe emimeda kKATW
amo 1.000.

Edv €ical 0poBEeTIKOG KAl KOANOCEIG
KATTOI0 GEEOLAAIKWG PETASISOUEVO VO-
onua, TO IIKO POETIO OTO OTIEPUA COL
utTmopei va avéPel ota 100.000.

Edv €xeIg kaTTolo oeEOLANIKG PETASISO-
HEVO vOoNUa o€ £Eapan OTNV TIEQIOXN
KOVTA OTO TTIEOG KAl TOLG OPXEIS COL
(T1.x. PAevvOppoIa), TO IIKO popTiO OTO
OTIEPUA oL PTToPE va PpTAoEl KAl Ta
400.000.

EAv KOANNCEIG YpITTN 1| KaTTola GAAN
aoBévelq, To IKO PpOoPTIO OTO OTTEPUA
oou ptropei v' avéRel ota 10.000.

Edv o HIV apxioel va moAamAaoiale-
TAI KAl VO KATACTEEPEI TO AVOTOTIOIN-
TIKO O0OL CLOTNUA, TO IIKO POPTIO OTO
OTIEPUA COL JTTOPEl va eival YeTagd
5.000 kai 100.000 ry kai TrepIccOTEPO.

EQv apxioeig avTipeTpOiKA PpAPUAKELTIKA Aywyn Kal
€ival ammoTeEAECUATIKN), TOTE TO IIKO POPTIO OTO OTIEPUA
OO0UL PTTOPEI Va TTIECEl OTA XaUNAOTERA SuvaTda
emmimeda.

MNAavTws, akOUA Kal YETA ATTO 6 UNVEG AVTIDETPOIIKN
(PAPMPAKELTIKN AYWYN, KATIOI0I AvOPWTIOI
€EAKOAOLOOLYV VA £XOLV IIKO POPTIO OTO OTTEPUA
ToLG 10.000 ) Kal TAPATTAV®.

Edv Sev Tnpeic To avoTnEd TTPOYPAUUA ANWNG
TNG PAPPAKELTIKAG AYwWYNGS kaTd Tou HIV, To
1IKO POPTIO OTO OTIEQUA TOL

PTTOPEI VA gival LYPNAO, YOPW

oTa 7.000. ALTO O€ KAVEI TTIO

HOALOUATIKO.
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EAN EIMAI OPOOETIKOL, lATI TA IMN

ME KANOYN MIO METAAOTIKO;

Edv cioal 0poBeTIKOG eival TTo TOavo
VA UETASMOEIG TOV 10 OTOV £PWTIKO
OO0OL CULVTPOPO KAVOVTAC TIPWKTIKO
0ef XWPIC TTPOPLACKTIKO OTAV EXEIG
KATTOIO OeEOLANKA UETASISOUEVO VO-
onua.

To va KOMNOoeIG kammolo IMN evd n
(POPUAKELTIK AYWyn OoL &gV Exel
aKOUN B&écel LTTO TIANEN EAEYXO TOV
HIV oTov opyavioud oL onuaivel oTl
TO IIKO OPTIO OTO OTIEPUA OOUL UTTO-
pei va exTivayTei ota 400.000 avtiypa-
Ppa amo 1a 50 avriypaga, TTou gival To
XAUNAOTEQO KAl AIYOTEQO ETASOTIKO
emitedo.

Me GAAa AOYIQ, Eioal OXTG e §EKA PO-
pég o emkivéuvog!

ATT' OAa Ta IMN, n PAevvoppoIa Kal o
£0TING O€ KAVOULV TTIO PETASOTIKO. Eival
EMIONG Ol TTO KOIVEC APPWOTIES TTOL
KOAAGVE Ol YKEI AVTPEC.

Edv 10 IMN TTOL KOANACEIC oL KAvel

PAELYHOVN OTA YEVVNTIKA Opyava (oTa
ayyeia TTOL EVAOVOLV TO TTIEOG JE TOLG
OPXEIG OOUL), TO IIKO POPTIO OTO OTIEP-
HUa OOoL PTTOPEl va avéPRel TTAPA TTOAD
WNAJ. ALTO cupupaivel eTTeldn o 16¢ Ba
TTOANQTIACQCIAZETAl AKPIPGC OTO ON-
peio OmoL Ppioketarl kal To IMN TTOL
EXEIC KOMNOEL

TETOIEG (PAEYHOVEG TTOOKAAOLVTAI ATTO
N BAevvOpEoIa, TN KN €8Ik ovPNBPEI-
TI6a KAl Ta xAauvdia. Kamolol Avrpeg
EXOLV  LYPNAOTEPO IIKO POPTIO OTO
OTTEPUA OTAV £XOLV KOVSLAGUATA.

Emeidr) ©a £xeig TToAD LYWNAD 1IKO POop-
Tio oTO OTépUa oov, €dv TNONEEIC
Evav Avipa XwpIic TTPOPLAAKTIKO, ivall
TTAPA TTOAL TMOAVO VA TOL PETASKTEIG
ToV 10.

EAv aA\AZeIic ouxva €PWTIKOLS OL-
VTPOPOLC eival EELTIVO va KAVEIC CL-
XVA TEOT yia IMN, SnAadn TepiTou
KAOE TPEIG W £E1 UrVES Kal oiyoupa pia
Popd ToV Xpovo!

EAN EIMAI OPOAPNHTIKOL, TlATI TA TMN ME

KANOYN MO EYAAQTO NA KOAAHIQ HIV;

Edv eical opoapvnTIKOG, TO VA KOAA-
oelc éva IMN o€ kavel o ELAAWTO va
KOANAOE€IG kal HIV.

TO £0WTEPIKO TOIXWHA TOL TTPWKTOL
O0L £XEl TTAXOG HOVO Eva KOTTAPO (o€
avtifeon pE TO ECWTEPIKO ToiXwUA
TOL AIS0IOL, TTOL £XEl TTAXOG CAPAVTA
KOTTOPA). ALTO CNUaivel OTI OTTOIOOC-
SATTOTE PIKOOTPALUATIOUOC KAVEI TTIO
€0KOAO va utel o HIV oT0 aipa cov.

MikpoTpavpaTiohoi  TTPOKAAOLVTAI
amd TANYEG, EAKN ) akOpa Kal armo
PAeypoveg. Ta IMN mpokaAoLv Té-
TOIEG (PAEYUOVEG KAl TTANYEG.

Emiong av éxelig kamolo IMN, Tta KOT-
TOPA TOL AVOCOTIOINTIKOL CTOL CL-
oTAUaTog Ba gival Mo evepyda at’ O,
ouvNBwWG eeldn Ba TTpooTIaBoLy va
KaTammoAeunooLy 10 IMN oToV TTPW-
KTO oov. O HIV emTiBeTal akpIPG ot
avtd Ta KOTTaPa. OToTe B €ival o
€VOKOAO VA TA POALVEL

EINAI AAHOEIA OTI AN ME NMHAAEI KAMOIOL
AYZANEI TO IIKO ®OPTIO MOY;

Nail'Otav kamoiog oou Padel SAXTLAO,
oe TINddel 1) coL Padel SovnTr) avfavel
TO IIKO (POPTIO OTO OTTEPUA TOU.

IOUQ®VA PE TTPOCPATES EPELVEG, TO
KO POPTIO OTO OTIEPUA £vOS 0pO0BE-
TIKOL av&avel OTAV TPIRETAI O TTPOOTA-
™mngG.

O TTPOCTATNG PPICKETAI AKPIRGOGS THOW
amd TN BACN TOL TTEOLG KAl UTTOPEIG VA
TOV VIDOEIG ANiya €KATOOTA OTO €0GTE-
PIKO TOL TTPWKTOL COUL. 'Exel TO Uéye-
060G evOg OpxN Kal TTapAyel TO LYPO
TOL OTIEPUATOG.

O mpooTaTNg ¢ival Pia amo T on-
HAVTIKOTEQEG EQWTOYEVEIG (VEG TOL
avrpa. ‘Otav KAmolog cov Tov TPl
HE TO SAXTLAO, TO TTEOC N éva dovnTh
OTO TTPGWKTIKO CEE, gival TTOAD NSOVIKO.
MaAioTa, €dv évag Avipag cival gpe-
BIoUEVOC KAl KATTOIOG TOL TTECEl TOV

TTOOOTATN UTTOPEI VA XOOEI AUET WG,

O MPOOTATNG PAiVETAI TIWG gival ATTO-
Onkn Tov HIV kai To va gpeBideral Prmo-
pei va avgnoe 1o emimedo Tov HIV oTo
oméppa gvog avrpa.

ALTO cLPPaivel akoua kal 6Tav o HIV
givarl LTTO TTARPN EAEYXO XAPN OTA AVTI-
PETPOIKA PAPUAKA.

AKOUN KAl PETA ATTO £va PHOVO AETITO
€PEBICHOL TOL TTPOOCTATN e SAXTLAO
f TT&NUA, TO IIKO POPTIO OTO CTTEPUA
utropei va avépel amd 50 oe 4.000 kai
va Trapapeivel bynAo yia TAve amo
yIa wea.

ALTO oNnuaivel OTI €AV EvAg OPOBETIKOG
AvTPAg ApoL TTNSNXTEI TTNSNEEl TOV OO-
VTPOPO TOL XWPEIG TTOOPULACKTIKO Eival
Mo MOAvo va Tov HoAOVEl aTT’ O,TI KO-
VOVIKQ.

21
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FMATI EXEl TOXH THMALIA NA ZEPQ

EAN EIMAI OPOOETIKOLX 'H OXI;

Itnv EAAGSa vmmoAoyiletal o1 LTTAPE-
xouv TrepiTou 10.000 AvBpwTOl TTOL
EXOLV KOAANACEl HIV aAAa bev 1O -
pPoLV. YTTAPXOLY TTOAAOI COPRAPOI AO-
YOI va EEPEIG €AV EXEIG WOALVOEI 1 OXI.

Edv kdvelg To TEOT KAl YaBeig ot gical
0p0BETIKOG, Ba Kavelg oTo eENC eeTa-
OEIC TTERITTOL KABOE €1 UAVEG YIaA va PAE-
TIEIC TG TTNYQIVEl N LYEIA OOU.

Xdpn oe¢ auTeég TIG e€eTtAoec Ba Seg
oTE O HIV Ba apxioel va KataoTpEPE!
TO avoooTIoINTIKO CoL CLOTNUA KAl
Ba Tov TTPOAAREIG TTPIV OOL KAVEl CO-
papn nuid.

Edv 0 16G apxioel va KataoTpépel TO
avoooTToINTIKO 0oL CLOTNUA, O/N YIa-
TPOG 0oL Ba COoL §WTEl AVTIPETPOIKA
PAPPAKA TTOL Bd TOV OTAPATACOLV.

ALOTLOXWG, LTTAPXOLY OPOBETIKOI TTOL
paBaivouy OTI EXoLy TOV 10 HOVO APOoL
APPWOTACOLY TTOAD PAPIA KAl vOON-
AELTOLV.

Edv avaBaiAeig va kavelg TeoT yia HIV
HEXQ! VA APPWOTACEIG, Ba XAOEIG TNV
KAADTEQN ELKAIPIA TTOL EXEIC YIA va Ee-
KIVACEIG (PAPUAKELTIKY) Aywyr Kal va
TTOOAAREIG TOV 1O TTPIV OOL KATACTOE-
Wel TO avooomoInNTikd cLOTNUA. AV
EXEIC NN appPwOTAoEl TTIPIV EEKIVAOEIG
aywyn, PAATTEIC TN PAKPOTIPOBECUN
TTOPEIa TNG LYEIAG TOoL.

To va TAPEIG AVTIPETPOIIKA Aywyn TNV
KATAANAN OTIYUN £xel KAl GAAO KOAQ:
viveoal AiyoTepo PETASOTIKOG Kal Apa
KIVELVELOLY AIYOTEPO Ol EPWTIKOI TOL
oLVTPOPOI.

To IKO POPTIO OTO OTIEPUA TRV AVTPWY
TTOL £XOLV PN AVIXVELOIUO IIKO POPTIO
Sev avePaivel TAPA TTOAD, AKOPA KAl
av KOAACOLV KATTOIO CEEOLAAIKG
petadibopevo voonua.

Eav Ta gpdppaka sev éxouv Bioel LTTO
TTANEN EAEYXO TO IIKO COL POPTIO, TO VA
KOANAOeIG kATToI0 IMN uttopei va PAG-
wel coPapd Tnv vyeia cov, £medn Ba
EVEQYOTTOINTEI TO AVOCOTIOINTIKO TOL
oboTNUa. AuTo Sivel TNV EvKAIPIa OTOV
HIV va pmel og replocdTepa KOTTAPA
Kal va apxioel va TToAamAacialeTal.
QoT1000, €AV TTAIPVEIC PAPUAKA Eival
Mo TMOAVO va PNV €XEIG YAKPOXPOVI-
€C ETTITTAOKEG, O€ avTiBeon pe To av dev
TTAiPVEIC PAPUAKA.

NQX MMNOPQ NA AMODYIQ TA
LEZEOYAAIKQX METAAIAOMENA NOXIHMATA;

Ta moocootd Twv IMN OTOLG YKEI
AvTpeg oty EAAGSA oLVEXDS ALED-
VOULVv.

To TPWTO TTEAYUA TTOL TTPETTEl VA KA-
VEIG €ival va evNUEPwOEIC yia Ta IMN.
H TOvBeon &xel KLKAOPOPNTEN PLANG-
81a yIa ALTA, €V EKTEVEIG TTANPOPOPI-
€G Ba Ppeig kal oto www.hiv.gr.

Eav &ev TO €xeIC NoN KaAvel, TIAYaAIve
OMWOSATOTE VA KAVEIG EUPONIO NTTa-
Tinéag B! Eival pia mdpa moAb copa-
PN APEPWOTIA, N OTToIa TTPOCRAAAE TO
OULKTI.

H nmratinda C eival emiong oAb copa-
pr) KAl OTOLG OPOBETIKOVLG KAVEI UeYa-
AOTEON NG aTto Tov HIV. Yrmapyouy
evEEIEEIC OTI UTTOPEI va KOANOEIG NTTa-
Tinéa C KAvovTag TTPWKTIKO T XWPIg
TTOOPULACKTIKO.

Eite TN&AGg €oL gite oe TTNdAvVE, TO va
XPNOIUOTIOIEIG  TIPOPULAAKTIKO — OTO
TIPWKTIKO Oef Ba O¢ TTPOCTATEWEl ON-

MAVTIKA atmo TO VA KOANNCEIG KATTOIO
IMN.

Qot1000, va Buudoal 011 IMN ptropei
va KOANOCEIG KAl aTrd TOV OTOUATIKO
£0WTA — KAl OTAV KAVEIG KAl OTAV GOV
KAVOULV.

Na Buudoal emong OTl UTTOPEl VA EXEIG
katmolo IMN kal va unyv 1o EEPEIg, eTTel-
&1 Sev EXEIC KATTOIO EUPAVEG COUTITR-
ua.

O KaAOTEPOG TPOTIOG YIA VA HEVEIG
LYING €ival va KAVEIG TEOT TAKTIKA — UId
POPA TOV XPOVOo.

Eav aAAaleigc ouxva TTOAOULG €pWTI-
KOOG oLVTPOPOLG, Eival KAADTEQO va
KAVEIG TEOT yid IMN Tmo oLuxvd, KABe
€€l Unveg.

Eite eioal opoBeTIKOG €iTe opoapvnTi-
KOG, €AV peTadwoelg éva IMN o évayv
OPOBETIKO, TOV KAVEIG TTIO HETASOTIKO
Kal €mmiong ToL PAATITEIS TNV LYEIA TOL.

TA MPO®YAAKTIKA ITAMATANE TON HIV!

Eav xponolyotroleic mAvTa TOOQULAC-
KTIKG KAl TA XPNOIUOTIOIEIG OWOTd, £TOI
@oTe o0TE va okifovTal obTE va Pyai-
VoLV, TOTE €ioal aTTOALTA TTPOOTATEL-
pévog amo Tov HIV.

'OC0 WETASOTIKOG KI AV €ioal €00 N O

EPWTIKOC COL CLVTPOPOG, O HIV Sev
uTTopEl va diamepdoel TO TIOOPULACKTI-
KO.

Ta TTPOPULACKTIKA Ot TIPOCTATELOLY
emiong ammd AAA ce€OLANIKA LETASI-

56peva vooruaTta, Ta OTToia JTTOPEI
VA TIPOKAAECOLY CORAPES ETITITATEIG
oTNV LYEIA TV OPOBETIKAV.

Me AMa Aovia, ite gioal opoBETIKOG
€iTe 0POAPVNTIKOG, N XPNoN TTPOPL-
ACKTIKOO OTO TIPWKTIKO O eival TO
KAALTEQO TTOL UTTOPEIG VA KAVEIG YIA
va TTPOCTATEWEIG OXI MOVO TN SIKA 0oL
vyeia AaAAA KAl TV AAMGDV OQOBETIKWV
KAl OpOdPVNTIKGV aVIPWV HE TOLG
OTT0IoLG KAVEIG O¢E.
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MNOY MNOPQ NA BPQ

MEPIZLOTEPEL NAHPO®OPIEL;

YTO PLAAGSIO TNC TVLVOEONC
“H 0160TTN TV TEKVOV”

YTa apBpa vyEiag Tov
S1adikTLaKoL TTEPIOSIKOL 10%

www.10percent.gr

TO Suvaré MooooTO

Y10 www.hiv.gr

To Tapov PLANASIO Paaciletal oTO PLAAAGSIO Semen, Sex & HIV Tng
opydavwong London Gay Men's o€ cuvepyaaoia pe To EBVIKO TOoTnuUa
Yyeiag M. Bpetaviag kai Tov Anuo 1ou Kauvtev Aovésivou.

To QLAAGSIO ITTEPUA L€ & HIV ek6OONKe TNV EANGSA e €BEAOVTIKN
€OYAOIA TV PEAGV TNG ZOVOEONG KAl XAPN OTNV ELYEVIKN TTOOOQOPA TNG
PAPUAKELTIKAG eTalpeiag Janssen-Cilag.

JANSSEN-CILAG

®APMAKEYTIKH A.E.B.E.



